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安心おとどけ隊

ニュースレター 

「交流会」と「ひだまり市」を開催しました 

 

この号の内容  

1 交流会、ひだまり市を開催 

2 次回のセミナー、ひだまり市のお

知らせ 

3 「安心おとどけ隊」近況 

4 利用者＆サポーターを募集して

います 

 

【事務局へのご連絡は】 

電話：(048)250-5587 

FAX：(048) 250-5807 

e-mail：anshin@shimin.jp 

 

【次回イベント日程】 
・６月２３日（水） 

安心生活知識セミナー 

（認知症サポートについて） 

・７月１０日（土）ひだまり市 

２０１０．０６．０１ 

 

第６号 

電話：(０４８)２５０-５５８７困った時お電話ください         

 

4月 17日（土）には「ひだまり

市」を、5月 26日（水）には「サ

ポーター交流会」を開催しました。 

交流会にはサポーター13人が参加

して、事務局からの事業経過報告

や、ＨＰの見方や掲示板の活用、携

帯電話のメールの操作方法などを学

び、実際に活動したサポーターから

は、体験談が話されました。 

 
その後の第 2部では、軽食

をとりながら交流を深め情報

交換をしました。「ありがと

うと言われるのがうれしくや

りがいがありますね」「この

活動をみんなで広めていきま

しょう」「近くの商店街にも

声をかけてみます」など、積

極的なご意見が聞かれ、皆さ

んの意気込みを感じました。 
 

 

 

 

★★利用者＆サポーター（有償ボランティア） 

募集しています★★ 

ご利用希望の方は、お気軽に事務局までお電話下さい。 

また、利用者を支えるためのサポーター（有償ボランティア）も募集しています。あなた

のお力をお貸しください。ご利用者とサポーターに「ポイントカード」を発行しています。 

サポーター登録希望の方も、事務局までお電話をどうぞ。または、ホームページ

(http://www.shimin.jp/anshin/)から用紙をダウンロードして記入しＦＡＸ送信してくださ

い。折り返し、こちらから詳しくご案内させていただきます。 

また、ひだまり市では前回より出店数が増え、協力店の八百屋さん

がたくさんの野菜や果物を出して下さったおかげで、通りすがりの方

にも目がとまり多くの方でにぎわいました。 

次回は 7月 10日です。お楽しみに！ 

mailto:anshin@shimin.jp
http://www.shimin.jp/anshin/


 

 

 安心おとどけ隊ニュースレター  

 

次回の「セミナー」は 6/23（水）「ひだまり市」は 7/10（土） 

 

地域支え合いの仕組推進事業｢安心おとどけ隊｣を始めて早くも 7 ヶ月が経ちます。 

昨年度 3月までは月 20時間程度のご依頼しかなかったものが、4月には 41時間。 

そして 5月にも 40 時間近くのご依頼をいただき、着実に安心おとどけ隊事業の存在が知られてきている

様子がうかがえます。 

またご依頼内容からみると、昨年度は「外出支援(通院のお手伝い)」が 40%を占めていましたが、今年度

に入り「家事サポート」のご依頼が増えてきたとともに、その依頼内容も「窓拭きやふろ場の清掃、台所の

片づけ」など多様なニーズが出てきました。 

シニアになると「いままで簡単に出来たことが・・・思うように出来ない！」ということが身の回りに起きてき

ます。昔のように大家族だったり、外での仕事に就くことのない家事労働のお嫁さんが居たりすれば家族

がさっさとやってくれたことも・・・今ではご近所の人にお願いすることも難しくなっていて、ちょっとしたこと

を解決してくれる人がいなくて困っているシニアの皆さんが大勢いるようです。 

そしてサポーターのとても親切で丁寧な仕事ぶりに、ご依頼者から感謝の電話をいただくことがあります。 

 

「安心おとどけ隊」近況 

 

電話：(０４８)２５０-５５８７ 困った時お電話ください         

上記のような「安心おとどけ隊・安心生活知識セミナー」を６月２３日（水）に、 

「ひだまり市」を７月１０日（土）に開催します。 

今回のセミナーは、サポーターの研修として、認知症のかたにどう接したらいいかな

どをビデオも含めわかりやすく勉強します。 

また、ひだまり市では、おとどけ隊の提携店にご協力いただいて、お菓子や野菜、

コーヒー、お花などを販売します。 

利用者、サポーター、協賛店のみなさん、奮ってご参加ください！フリーマーケット

に参加したいサポーターの方も大歓迎です。 

お問い合わせは、事務局（電話：048－250－5587）へ。  

 

 

 

 

こんな時、地域で困っている人たちが沢山いて、安心おとどけ

隊がサポートすることで喜んでいただける！  

そしてサポーターの人達が心をこめて、親切にやっていただい

ている様子が目に浮かび・・・とっても嬉しくなりました。 
 

地域の支え合い活動に

ご協力を、 

お待ちしています！ 

【今後の予定】 

安心おとどけ隊では、年間を通しさまざまな交流会やセミナーなどを開催しています。 

○安心生活知識セミナーは、6月 23日（水）、9月、12月、3月 

○提携店などが出店するひだまり市は、7月 10日（土）、10月 2日、1月 

○サポーター、利用者、提携店などの交流会は、8月 27日（金）、11月、2月 

 そのほかにも、交流を深めるための小旅行や勉強会なども計画中です。 

詳細は、そのつどニュースレターに掲載したり、 

ホームページ（http://www.shimin.jp/anshin/）に掲載しますので、ご覧ください。 

 


