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安心おとどけ隊ニュースレター 

ニュースレター 

【申込み問合せは】 

電話：(048) 250-5587 

FAX：(048) 250-5807 

e-mail：  

     anshin@shimin.jp 

 

２０１1．５．１  第 1２号 

セミナーのお知らせ 

今回は、介護保険の仕組みや利用方法などについて、ケアマネージャーからお話を伺います。 

また、安心おとどけ隊のサポーター登録の受け付けもいたします。 

受講は無料ですので、奮ってご参加ください！ 

[開催日]  5月 25日（水）午前１０時～１２時 

[場 所] 川口駅前東口 市民パートナーステーション 

[定 員] ２０名（先着順）  ※予約をお願いします。（電話：048-250-5587） 

 事業開始から丸二年が経って、広がりを見せてきた安心おとどけ隊。毎月、250時間を超える

ご利用があります。それでも、まだまだ「いったい安心おとどけ隊ってどんなものなの？」そ

んな声も聞こえてきます。安心おとどけ隊を利用したいけど…、サポーターに登録したいけど

…。 そこで、今回は久しぶりに、【Q＆A】方式で皆様の不安を解消します！ 

 

ある日突然、 

困った時には… 

  安心おとどけ隊に 

お電話ください！ 

 

  ☎048-250-5587  

安心おとどけ隊 Ｑ＆Ａ おさらい編 

質問１⇒安心おとどけ隊を利用したいけど、いくらかかるの？ 

安心おとどけ隊は、会員制ではなくどなたでも利用ができ、サービス内容

に制限はありませんが、1時間 1,000円です。1時間経過後、30分ごとに

500円が追加されます。 

質問２⇒安心おとどけ隊は、どんなことを頼めるの？ 

安心おとどけ隊は、身近なところの困りごとに対応しています。まず、電

話でお気軽にご相談ください。特に利用が多いご依頼は、通院・買物・家

事（掃除、水やりなど）の他、男性サポーターが多いので家の照明器具や

湯沸かし器の調子を見てほしい、建具の不具合の手直しなどにも対応して

います。 

質問３⇒サポーター、利用者ともに、高齢者でないとだめですか？ 

そんなことはありません。若い方でもＯＫです。18歳以上であればどなた

でもサポーターになれますし、サービスの利用もできます。利用は登録も

会員になる必要もなく年会費も要りませんが、サポーターは登録が必要で

す。ボランティア精神「おもてなしの心」があれば年齢や経験を問わずど

なたでも登録できますので、ご相談ください。 

質問４⇒安心おとどけ隊の利用できる地域は、どこですか？ 

安心おとどけ隊は、基本的には川口市内ですが、サポーターがいれば近隣の市でも利用で

きます。まずは、お気軽にお問い合わせください。 

 

まずは、 

お電話下さい。 

mailto:anshin@shimin.jp


 
 安心おとどけ隊ニュースレター第 12 号  

近頃の「安心おとどけ隊」の様子について…。 

家事や通院など、女性のサポーターを中心として活動している分野はもちろんですが、最近で

は、男性サポーターも大いに活躍しております。通院や散髪などの付添では、男性のサポーターは

いますか？と指名いただく場合もあります。車椅子の方や荷物たくさんある場合などは、男性のサ

ポーターの方がいいのですが…と言われることも多いです。 

実際、ここのところ男性サポーターの登録も増えていて、頼もしい限りです。皆さん、それぞれ

得意分野をお持ちの方が多いので、取得されている資格やこれまでしてきた仕事の経験を生かし

て、活躍してくれています。例えば、・家の照明器具・湯沸かし器の調子を見てほしい・建具の不

具合の手直しなど、身近なところの困りごとを承ります。お気軽にご相談ください。お待ちしてい

ます。 

また、市内全域でサポーターも募集中です。◎あなたができる時間に ◎あなたができるサポー

トを ◎あなたが得意なことで をモットーに、多くの方のサポーター登録をよろしくお願いしま

す。（有償のボランティアです。） 

 

 

 

（ふりがな） 

氏名：  
生年月日：  年  月  日 

性別： 男 女 ○をおつけください 

住所：〒 電話： 

FAX： 

メールアドレス（ＰＣ・携帯）○をおつけください： 活動可能な曜日時間等： 

「安心おとどけ隊」でやってみたいお手伝いの内容・・□のなかにチェックを入れてください。 

 

資格・免許・特技など 

受付（        ） 

□買物の同行 □買物の代行 □買物の荷運び □水周り設備の簡易な手直し・部品交換

□大物洗濯 □散歩の同行 □ゴミ出し □電気設備の簡易な手直し・部品交換

□庭木の手入れ □草むしり □花木の水遣り □家電製品の使い方指導

□病院診察券提出 □薬の受領 □図書館への本返却 □パソコンの設定や使い方指導

□ペットの散歩や世話 □ペットの短期預かり □慶弔の代理出席 □屋内外の掃除とかたづけ

□お話相手・傾聴 □安否確認 □お墓参り同行・代参 □建物屋内外の簡易な手直し・補修

□年賀状や挨拶状の作成代行□その他、相談やちょっとした困りごと解決

 

最近の「安心おとどけ隊」、男性サポーター活躍中！ 

「安心おとどけ隊」サポーター登録用紙（仮）ＦＡＸ：（０４８）２５０－５８０７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サポーター募集中です！ ⇒ 地域支え合い 『安心おとどけ隊』 活動の担い手、有償ボランティア 

高齢者が日常生活で『ちょっと困った時にお手伝い』 資格や免許など特に必要ありません。 

人さまのお役に立ちたいと思うあなたの気持があれば十分です。是非あなたの力を貸しください！ 

・・・・・安心おとどけ隊サポーターは登録制ですので、詳しい内容は事務局までお尋ね下さい。・・・・・ 

 

 

 

 

 


